НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЭСТЕТИКЕ ТЕЛА

Комплексная программа – последняя разработка компании LPG Systems
Красота и здоровье - понятия, связанные друг с другом и являющиеся единым комплексом духовных, физических и социальных критериев. Именно эти два слова в эстетической медицине дают точное определение гармонично развитой личности.
Современная эстетическая медицина давно признала необходимость комплексного воздействия на весь организм для решения проблем моделирования фигуры. К сожалению, методики, действие которых направлено на коррекцию отдельных частей человеческого тела, малоэффективны, дают лишь краткосрочные результаты и, поэтому, уходят в прошлое.
Специалист, работающий в  направлении эстетики тела, как никто другой,  понимает, насколько сложно выполнить пожелания клиента - добиться качественных результатов быстро и на длительный срок. Решение этой непростой задачи возможно только при комплексном применении методов, охватывающих все этиопатогенетические  звенья конкретной проблемы. Кроме того, известно, что значительная часть  наших неприятностей, связанных со здоровьем и неудовлетворенностью собственным телом, кроется в нашем сознании. Именно поэтому, воздействие на весь организм  в целом, как на соматическом, так и на психологическом уровне будет являться основной задачей врача – эстетиста.
КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ - ЗАЛОГ УСПЕХА
Чаще всего, при желании добиться тех или иных результатов в эстетическом плане, практикуется одновременное назначение нескольких процедур; кроме того, пациенту рекомендуется адекватная физическая нагрузка и диетологическая поддержка. Наиболее грамотные и искушенные  специалисты не забывают о  важности психологического воздействия  релаксационных процедур.

Выполнение подобной программы возможно  в условиях хорошо оснащенного медицинского центра, салона красоты или в стенах специализированной клиники.

В этом смысле, специалистам Центра координированной медицины «Красота и здоровье» при  многопрофильной клинике ЦМСЧ № 122 города Санкт – Петербурга повезло больше, чем другим. В арсенале врачей – косметологов этого центра уже довольно давно имеется аппарат известной французской фирмы  LPG Systems – Cellu M6 , пользующийся заслуженной популярностью в России и странах СНГ, а пол года назад в клинике появилась самая последняя разработка LPG – система HUBER .
ДУЭТ ТЕХНОЛОГИЙ ОТ LPG Systems
Процедура Эндермологии - эффективнейшее средство для лечения целлюлита и моделирования фигуры, и по признанию американской ассоциации FDA, именно она воздействует на все основные звенья патогенеза развития избыточной массы тела и дистрофических процессов в подкожножировой клетчатке. Кроме традиционного блока эстетических программ, аппарат позволяет решать ряд терапевтических проблем, связанных с отеками различной этиологии: лимфатическими, ангиопатическими, травматическими, работать с рубцовой тканью и ожоговыми поверхностями (профилактика и лечение контрактур), а также, нивелировать болевой синдром и ограничение подвижности на уровне функционально – анатомической единицы. 
Если метод эндермологии в нашей стране получил широкую известность, благодаря наличию множества  клинических результатов, то о новом аппарате фирмы  LPG Systems и сути технологии HUBER необходимо рассказать, так как опыт работы врачей центра коррекции фигуры при ЦМСЧ № 122 является первым в России.
Следуя современным тенденциям здравоохранения, заключающимся в  комплексном подходе  лечению, компания LPG Systems (Франция) разработала аппаратную систему HUBER – новейшую реабилитационную технологию, явившуюся результатом сотрудничества врачей – физиотерапевтов, реабилитологов, кинезиотерапевтов, спортивных тренеров, биомехаников и технических дизайнеров. Работа  над созданием этого аппарата велась в течение 7 лет совместно со специалистами Парижской медицинской академии. 
Система HUBER, новейшая запатентованная разработка компании LPG Systems, является не только принципиально новым аппаратом для моделирования фигуры, но также исключительным средством для гармоничного развития силы и координации движений. Основной задачей системы является комбинированное улучшение баланса, двигательных  функций и осанки  через воздействие на мышечные цепи. Уникальность технологии заключается в одновременном воздействии на весь опорно-двигательный аппарат человека, то есть на все основные группы мышц и мышечные цепи, суставы, связки, сухожилия, глубокие мышцы спины и позвоночник.

Проблемы с позвоночником – это не только плохая осанка, но и смещение центра тяжести, которое может служить причиной неправильного распределения веса, то есть образования тех самых проблемных зон и жировых ловушек.  Это также,  и ускорение процессов общего старения организма, сниженный метаболизм тканей, отечность, повышенная утомляемость, головные боли, боли в суставах и многое другое.

За 2,5 месяца работы в центре координированной медицины технология  HUBER прекрасно зарекомендовала себя в совокупном применении с мягкоткаными техниками мануальной терапии и эндермологическими процедурами. При этом все абсолютные и относительные противопоказания к занятиям на системе HUBER соответствовали таковым же при занятиях ЛФК и спортом. Это сочетание было оптимальным как в решении большинства эстетических проблем тела, так и в лечении и реабилитации заболеваний позвоночника, восстановления после травм, инсультов, операций. Совместное использование этих двух методов тем более было оправдано, так как они логически дополняют друг друга. Повышение эластичности соединительно-тканных структур, пассивное увеличение кровоснабжения периферических тканей и лимфодренаж, уменьшение толщины слоя подкожно-жировой клетчатки, стимуляция продукции коллагеновых и  эластиновых волокон кожи в результате курса процедур эндермологии органично дополнялись активным формированием и укреплением мышечного корсета за счет вовлечения максимального количества мышц (около 80 в каждом упражнении), тренировкой координации, проприорецепции, эффективности взаимодействия скелетной мускулатуры, сердечно-сосудистой и нервной системы. 
В отличие от всех эстетических и многих реабилитационных методов, на системе HUBER человек сам принимает участие в процессе своего перевоплощения. Сеанс проводится в форме увлекательной азартной игры, в которой пациент соревнуется сам с собой, включая в работу центральную нервную систему и опорно-двигательный аппарат, а также, подключая новые резервные возможности организма, улучшая свое здоровье и внешний вид. Это позволяет сделать запатентованная система обратной связи с дисплеем, работающая в режиме биологической обратной связи. Кроме того, наличие биологической обратной связи впервые в мире позволяет в процессе тренировки количественно измерять не только мышечную силу, но и степень координации движений. 
ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ СИСТЕМЫ HUBER

Система оснащена автоматизированной вращающейся с реверсом платформой с дифференцированной скоростью и амплитудой вращения, смещающейся в вертикальном направлении колонной, на которой установлены рычаги с горизонтальными поручнями, соответствующими различным поясам тела человека. В поручнях находятся сенсоры, нагрузку в Ньютонах на которые показывает одна из плат компьютера. Компьютер имеет еще несколько плат: 

1. Выбор программы по степени сложности или создание новой программы в свободном режиме; 2. Плата управления колонной; 3. Плата управления платформой; 4. Плата выбора уровня  координации движений по длительности попадания пациента в заданную тестируемую нагрузку;  5. Плата создания параметров временно-скоростной программы в свободном режиме; 6. Плата выбора управления, предусмотренного программой самого компьютера. 
Таким образом, исходя из первого в России опыта применения новейшей разработки фирмы LPG технологии HUBER в городе Санкт-Петербурге на базе ЦКМ ФТО ЦМСЧ № 122, можно сделать вывод о возможности решения следующих задач: 
1. Создание стереотипа правильной осанки: правильная работа постуральных мышц в покое и при движении, повышение их силы. 

2. Тренировка вестибулярного аппарата, приводящая к координированным движениям, ускорению передачи импульсов в нервно-мышечных связях. 

3. Восстановление эластичности мягких структур опорно-двигательного аппарата. 

4. Повышение эмоционального фона. 

5. Тренировка выносливости организма, сбалансированность работы скелетной мускулатуры и сердечно-сосудистой системы. 

6. Устранение эстетических проблем (моделирование фигуры)
Компьютеризированная система HUBER позволяет специалисту составлять индивидуальные программы для пациентов всех возрастных категорий и групп здоровья. 

РОССИЙСКИЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ СИСТЕМЫ HUBER

За время работы HUBER в ЦМСЧ 122  было пролечено 46 больных. Из них с нарушениями осанки 26 пациентов (по сколиотическому типу – 12, кругло-вогнутая спина – 5, сглаженный поясничный и шейный лордоз – 4, вялая осанка – 5; с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями позвоночника 14 пациентов (мышечно-тонический синдром – 3, остаточные явления радикулярного синдрома – 8 и с дисциркуляторной энцефалопатией и явлениями вестибулопатии -  6 человек.

Средний курс составил 7,5 процедур. Результаты лечения во всех группах высокие, обострений и ухудшения состояния не было. Кроме того, апробированы возможности реабилитационного лечения постинсультных гемипарезов и сочетанной травмы. Проведена группа клиентов с различными эстетическими проблемами (избыточный вес, отсутствие тонуса мышечных групп и др.). У всех пациентов имело место повышение силовых и координаторных показателей, в большом проценте случаев решены оздоровительные, эстетические и терапевтические задачи. 

Завершая своеобразный отчет о сочетанном применении методик Эндермология и HUBER, можно с уверенностью сказать, что с появлением этой новой аппаратной системы в эстетической медицине открылись новые горизонты в моделировании фигуры, позволяющие устранить причины смещения центра тяжести и неправильного распределения веса. Результаты имеющихся эстетических программ – «осиная талия», «плоский живот», фигура «песочный часы» - полностью оправдывают свои названия. Таким образом, применение системы HUBER можно найти и в залах фитнеса, и в санаториях, и в отделениях физиотерапии, и в специализированных центрах лечения нейро-ортопедических и обменных нарушений, о чем красноречиво говорит опыт ЦМСЧ № 122. 
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