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Цель: исследовать возможность уменьшения болевого синдрома с помощью технологии “HUBER”.

Методы: клиническое обследование, ежедневный мониторинг ЧСС, АД, оценка по визуально-аналоговой шкале боли.

Материал: все пациенты были обследованы согласно указанному протоколу перед началом  лечения и после курса лечения.
Острый, подострый период, впервые диагностированная  патология и обострение хронического процесса.

Возраст – 32-56 лет

Женщины-35 человек.

Мужчины-29чел.

Общее число пациентов - 64

Впервые диагностированная патология – 18чел.

Хронический процесс (обострение)- 46

Все пациенты прошли обычный курс, рекомендованный реабилитологом – 15 процедур, ежедневно, по 30 мин.
Основной жалобой являлся болевой синдром, 

Он оценивался по визуально-аналоговой шкале боли: 

	Нет боли    слабая           умеренная        интенсивная             сильная          невыносим.                                               
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При поступлении: 35чел  - (5 6;  7 8)

После курса лечения – (1 2; 3 4)

При поступлении; 29 чел. – (3 4)

После курса лечения; - (0; 1 2)

Во второй группе объем движений восстановился полностью.

Поддерживающий курс получают  - 12 пациентов

Повторно - 3 

58 пациентов определили лечебную программу как комфортную, с хорошим эмоциональным эффектом. 

6 пациентов отмечали после процедуры некоторое недомогание и головокружение,  проходящее после отдыха.
Вывод: использование технологии “HUBER” дает возможность восстанавливать объем движений и снижать болевой синдром, что является приятным прогностическим фактором реабилитационных мероприятий у пациентов с дорсопатией грудного отдела (монотерапия).
