Механическая трехмерная стимуляция кожи в решении в решении задач омоложения и лифтинга.
Механическую стимуляцию или массаж можно назвать первой косметологической технологией в истории развития человечества. С давних времен люди применяют массаж для поддержания красоты и молодости лица и тела. И, в настоящее время, популярность массажных технологий по-прежнему велика, несмотря на огромное число современных высокотехнологичных методик терапевтической косметологии. Секрет успеха механической стимуляции, которой можно назвать абсолютно все многочисленные разновидности массажа, кроется в её уникальном и разностороннем воздействии на человеческий организм при минимальном количестве противопоказаний.

Действие механической стимуляции на организм человека.

Действие массажа нельзя рассматривать просто как механическое влияние на массируемые ткани. Это сложный физиологический процесс, ведущую роль в котором играет центральная нервная система.
В механизме действия массажа на организм принято выделять три фактора: нервный, гуморальный и механический.
В первую очередь массаж оказывает воздействие на центральную и вегетативную нервную систему. На начальном этапе механической стимуляции происходит раздражение рецепторов кожи, мышц, сухожилий и стенок сосудов. Затем, по чувствительным путям импульсы, вызванные этим раздражением, передаются в центральную нервную систему и достигают соответствующих участков коры больших полушарий головного мозга. Там и возникает общая сложная реакция, вызывающая функциональные сдвиги в организме. Этот механизм был подробно описан в работах И. П. Павлова.

В процессе массажа наряду с нервным фактором учитывается и гуморальный (от греч. слова humor — жидкость). Дело в том, что под влиянием массажа в коже образуются и поступают в кровь биологически активные вещества (тканевые гормоны), при помощи которых происходят сосудистые реакции, передача нервных импульсов и другие процессы. Русские ученые Д. Е. Альперн, Н. С. Звоницкий и другие в своих работах доказали, что под влиянием массажа происходит быстрое образование гистамина и гистаминоподобных веществ. Вместе с продуктами белкового распада (аминокислотами, полипептидами) они разносятся током крови и лимфы по всему организму и оказывают благотворное влияние на сосуды, внутренние органы и системы.
Третий фактор воздействия массажа на организм человека — механический — проявляется в виде растягивания, смещения, давления, приводящих к усилению циркуляции лимфы, крови, межтканевой жидкости, удалении отторгающих клеток эпидермиса и др. Механическое воздействие при массаже устраняет застойные явления в организме, усиливает обмен веществ и кожное дыхание в массируемом участке тела.
Космеханика – трехмерная механическая стимуляция тканей.
По технике выполнения массаж можно разделить на две разновидности – ручной и аппаратный, т.к. по определению «Массажем» в медицине называется равномерное механическое раздражение участков тела человека, производимое либо рукой массажиста, либо специальными приспособлениями и аппаратами». Аппаратный массаж появился из-за необходимости устранения двух основных недостатков мануальных техник:
1. Зависимости эффективности процедуры от квалификации, самочувствия, настроения и т.д. массажиста, т.е. так называемого «человеческого фактора».
2. Невозможность выполнения некоторых приемов механической стимуляции с помощью рук человека (например, вибрация с высокой частотой, точное дозирование прилагаемого усилия и т.д.)
Наиболее совершенная аппаратная методика для работы с тканями лица, шеи и декольте, сохранившая и развившая все преимущества мануальных массажных техник и лишенная их недостатков была разработана в 2000 году исследовательским центром французской компании LPG Systems. Методика получила название Космеханика, а протоколы, разработанные специально для решения задач лифтинга и омоложения – ЛИФТМАССАЖ.. Одним из важных отличий Космеханики является её трёхмерное механическое воздействие на ткани, в то время как все известные аппаратные и мануальные технологии могут осуществлять стимуляцию в двух плоскостях.
Как работает Космеханика?
При создании аппаратного воздействия за основу был взят ручной массаж по Жаке ( Dr. Jacquet). Эта мануальная техника была впервые представлена в 1907 году и включала в себя легкое сжимание, скручивание и вибрационное воздействие на кожу. Применяя эту технику массажа можно было победить то, что Dr. Jacquet обозначил как «гипотония кожи» или «усталость кожи», а, также лечить жирную и склонную к образованию акне кожу.

Аппарат Lift 6, созданный компанией LPG Systems, позволяет нивелировать все возможные побочные эффекты и недостатки ручного массажа, такие, как возможность растяжения кожи, слабое воздействие и отсутствие стандартизации методики при смене специалиста, а положительные результаты техники значительно усилить. 

Технология Космеханика учитывает анатомо-гистологические особенности строения кожи, требующие дозированного, атравматического воздействия и использует особо деликатные механизмы захвата складки и импульсный режим подачи вакуума во избежание растяжения и смещения кожи относительно подлежащих тканей. 

Специально разработанная для ухода за кожей лица и шеи манипула осуществляет захват кожной складки параллельно расположенными пластинами за счет пульсирующего вакуума и инициирует механические колебания выбранной частоты в коже и подлежащих тканях в нескольких плоскостях: вертикальной, горизонтальной и по направлению перемещения манипулы. 

Решаемые задачи
В программах омоложения и лифтинга тканей лица можно выделить несколько основных задач, успешно решаемых с помощью трехмерной механической стимуляции.

· Стимуляция фибробластов (механотрансдукция), приводящая к увеличению синтеза эластина и коллагена

· Улучшение трофических процессов в тканях лица, шеи, декольте и груди. 

· Разглаживание мелких и крупных морщин

· Уменьшение лишних подкожно-жировых отложений в обрабатываемых областях (двойной подбородок, щёки, шея и т.п.)

· Снятие мышечного гипертонуса, меняющего архитектонику овала лица (лоб, нижняя треть лица, шея и.т.д.)

Нельзя не отметить возможности метода в направлении реабилитации после пластических операций, а также по работе с рубцово-измененными тканями (травмы, ожоги, послеоперационные рубцы) несмотря на то, что решение этих задач не входит в программы омоложения.
Эффективность метода в решении этих задач неоднократно подтверждена клиническими и лабораторными исследованиями.
Например, согласно исследованиям – 

Максимальная стимуляция фибробластов (увеличение их числа и активности) наблюдается при частоте щипка от 8 до 16 Гц, что невозможно осуществить с помощью рук массажиста. Такое механическое воздействие в течение 8 недель приводит к структуризации волокон эластина, уплотнению и утолщению сети коллагеновых волокон в сосочковой и надретикулярной дерме.


Дозированный ритмичный механический щипок с частотой от 2 до 4 Гц позволяет многократно улучшить трофические процессы в тканях, причем как артериальную, так и венозную и лимфатическую составляющие. Достигнутые эффекты сохраняются несколько часов после процедуры.

Статистический анализ лабораторных данных позволил оценить уменьшение числа морщин (на 34%), их глубины (23%) и длины (15%). Уменьшение глубины носогубной складки составляет в среднем 53%. Для работы с морщинами в методике используется специально сконструированная микроманипула, осуществляющая четкий симметричный щипок с постоянной частотой 4-8 Гц перпендикулярно дну морщины или складки, обеспечивая существенный артериальный приток.


Для оценки уменьшения подкожно – жировой клетчатки на лице (двойной подбородок, щеки) использовался метод стереофотометрии, который позволяет выявить уменьшение объёма лица на обрабатываемой стороне. Изменения через 2 недели после окончания курса процедур (длительностью 8 недель) показали, что положительная динамика продолжает нарастать и после окончания воздействия.
Таким образом, как показывают результаты исследований, а также опыт использования методики в России и за рубежом, Космеханика является одним из наиболее эффективных и перспективных методов anti – age терапии лица, шеи, декольте. Объединив в себе физиологичность, атравматичность, незначительное число противопоказаний, многовековой положительный опыт механической стимуляции и последние достижения современной техники, Космеханика позволяет эффективно решать практически любые эстетические проблемы, с которыми может столкнуться врач – косметолог в своей ежедневной практике.
