Старение губ.

Современные тенденции в программах ухода за губами

Состояние губ и периоральной  области играют важную роль в социальной жизни женщины, поэтому востребованность косметических процедур в этой области постоянно возрастает. Современная эстетическая медицина предлагает сегодня широкий спектр методик по уходу за губами, и, тем не менее, исследования и поиск  безопасных и эффективных технологий  продолжается.
Процесс старения губ определяется, прежде всего, особенностями анатомии и физиологии этой зоны, а также  повышенной чувствительностью губ и периоральной области к воздействию внешних и внутренних факторов.
Внутренние факторы старения: начинают проявляться  в 35-40 лет и усиливаются в течение всего менопаузального периода. 

Гормональное (менопаузальное) старение обусловливает формирование мелкой сети морщин вокруг губ, удлинение и усугубление носогубных складок, увеличение количества видимых волосков над верхней губой, истончение, уплощение и побледнение самих губ.

Зачастую эти изменения превосходят и опережают признаки старения в других областях на лице, так как эта область относится к эстрогензависимым зонам.

Внешние факторы старения хорошо известны:
- фотоповреждение кожи под действием УФА и УФВ лучей.

В результате гиперпродукции свободных радикалов происходит повреждение клеток эпидермиса, дермы, что приводит к разрушению гидролипидной мантии кожи. Возможно развитие гиперкератоза. Клинически эти изменения выглядят как сухость, шелушение губ. Отсроченные во времени результаты могут выражаться в нарушении пигментации, снижении эластичности кожи, а также, существует и риск развития неопластических процессов за счет повреждения клеточного генома под действием свободных радикалов.

- Метеорологические факторы (загрязнение атмосферы, холод, ветер) вызывают, прежде всего, обезвоживание поверхностного слоя кожи.

- Вредные привычки (особенности образа жизни): курение, несбалансированное питание, стрессы негативно влияют вообще на качество кожи области губ и периоральной области, также ускоряя процесс образования свободных радикалов, вызывая нарушение трофических процессов.

- Косметологические факторы, т.е. неправильный уход, либо применение декоративной косметики с использованием некачественных средств с раздражающим, дегидратирующим действием, применение фотосенсибилизирующих средств.

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ.
Если перечислить возможные косметические дефекты и признаки старения губ и периоральной области станет понятно, что это и есть основные и наиболее заметные проблемы с которыми пациентки, как правило, обращаются к врачу косметологу.
К «проблемам» периоральной области относятся:
-выраженность носогубной складки
-наличие оральных комиссур («складок горечи» в уголках губ)

-наличие «кисетных морщин», 
-опущение уголков губ («морщины марионетки»),

-нарушение пигментации в периоральной области,
-уменьшение объема губ,

-шелушение и ухудшение цвета губ, 

-появление нежелательного роста волос в периоральной области

Статистика показывает, что востребованность косметических процедур в этой области постоянно возрастает.

На сегодняшний день спектр услуг по уходу за губами и периоральной областью выглядит следующим образом:

1) Использование активных ингредиентов профессиональной косметики (витаминных комплексов, антиоксидантов в виде растительных экстрактов – зеленый чай, гинго билоба, виноград и др., масла, средства на основе коллагена и эластина).

2) Инъекционная коррекция с помощью препаратов гиалуроновой кислоты (контурная пластика).

3) Применение препаратов ботулотоксина с целью сглаживания «кисетных морщин», поднятия уголков губ («морщины марионетки»).

4) Применение поверхностных, срединных и срединно-глубоких химических пилингов периоральной области (АНА, фенолы, ТСА) улучшают микрорельеф кожи.

5) Мезотерапия - создание  «депо» активных медикаментозных средств в проблемной области.

6) Методики фотоомоложения (исключая область красной каймы) для улучшения тургора тканей и борьбы с гиперпигментацией.
7) Различные виды эпиляции

8) Как средство эстетической и визуальной коррекции – повседневный макияж, перманентный макияж (микропигментирование).

Все предлагаемые методики кроме применения косметических средств по уходу за губами относятся к более или менее инвазивным способам коррекции. Несмотря на востребованность методик, способствующих сглаживанию морщин и увеличению объема губ, существует большой процент клиентов, которых пугают инъекционные технологии, и игла является непреодолимым препятствием. Поэтому специалисты всего мира продолжают поиск безопасных безболезненных и в то же время эффективных технологий по уходу за этой областью.

ЧТО НОВОГО?

 Одной из последних разработок в этом направлении является технология «Космеханика» для улучшения качества кожи губ и периоральной области, а также для моделирования формы губ. Методика «Космеханика» позволяет получать как немедленные результаты по увеличению объема губ, так и отсроченные результаты после  срабатывания клеточных механизмов.

Напомним, что по своей сути технология «Космеханика» является трехмерной механической стимуляцией тканей, в результате которой улучшается микроциркуляция и, кроме того, существенно возрастает продукция коллагена. Благодаря мощному, но в то же время очень деликатному воздействию в трёх взаимно перпендикулярных плоскостях – вертикальной – за счет элемента циклической аспирации, горизонтальной  - за счёт «щипка» параллельно расположенными пластинами и по ходу перемещения манипулы, возможно повышение вазомоторной активности микрососудов, уменьшение стаза крови в различных отделах лица. Значительное увеличение перфузии крови за счёт нормализации работы прекапиллярных сфинктеров и улучшения эндотелиальной и вазомоторной активности микрососудов выражается, прежде всего, в улучшении всех трофических процессов в тканях.
Работа с этой зоной возможна в ходе выполнения стандартной процедуры в области лица, либо как самостоятельная процедура. Требуется совсем немного времени (10-15 минут) для того, чтобы сделать губы более наполненными, чувственными, подчеркнуть их красоту, сделать их более яркими. 

Субъективно, обработка этой области специальной манипулой крайне комфортна. Ощущение тепла, прилива к области губ усиливает общее приятное впечатление от процедуры «Космеханика».

Результат, полученный в ходе одной процедуры, по отзывам клиентов, может сохраняться до 2-3 суток. Подобную услугу можно предлагать как «праздничную» перед  каким то специальным событием в жизни клиентки или «выходом в свет».

Что касается отсроченных результатов, то благодаря планомерной работе по улучшению микроциркуляции и стимуляции неоколлагеногенеза, они не заставят себя долго ждать. Губы постепенно  приобретут более яркий цвет, исчезнет сухость, шелушение, улучшится эластичность, ткани будут выглядеть более наполненными, сгладятся мелкие морщины периоральной области.
В ЧЕМ ЗАЛОГ УСПЕХА?
Эффект увеличения объёма губ, коррекция их формы до недавнего времени мог быть достигнут только с помощью инъекционных препаратов временного действия на основе гиалуроновой кислоты или более длительного действия (условно постоянные синтетические полимеры). Зачастую, после подобных процедур губы смотрятся «отдельно» от лица, создаётся впечатление гиперкоррекции губ на фоне неухоженного лица с непривлекательным цветом кожи сетью морщин. К тому же, к сожалению, нередки случаи всевозможных осложнений, связанных с фактами травматизации кожи и введением инородных материалов в ткани.
Вакуумный массаж, ультразвуковая терапия, микротоковая терапия, световая и лазерная терапия помогают значительно улучшить качество и вид периоральной области, но форму, объём, окраску красной части губ эти методики значительно улучшить не способны.
Методика «Космеханика», выполняемая на аппарате Lift 6 остаётся единственной на сегодняшний день, уникальной технологией, которая позволяет создать новый гармоничный образ, независимо от качества и выраженности признаков увядания кожи. Проведение стандартной процедуры лифтинга с элементами моделирования овала лица и губ позволяет добиваться великолепных результатов за достаточно короткий срок.

Особенно отрадно, что подобных результатов можно добиться, просто получая удовольствие от процедуры. Тем не менее, увеличение объема и изменение формы губ возможно только до определенного предела, и пациенткам с врожденной ассиметрией или непропорционально тонкими губами необходимо предложить инъекционную методику коррекции или перманентный макияж. 
Залогом успеха по-прежнему остается грамотное сочетание технологий и индивидуальный комплексный подход к устранению каждой конкретной проблемы.
Косметология, как любая наука, постоянно развивается, и конечно в будущем появятся новые эффективные и безопасные технологии. Задача квалифицированных специалистов внимательно следить за последними достижениями и использовать все лучшее, что существует в мировой практике на настоящий момент.
